
 梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、じめじめとした季節
き せ つ

がやってきました。だんだんと日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなり、気温
き お ん

や

湿度
し つ ど

も高
たか

いこの時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、水分
すいぶん

や食事
しょくじ

をしっかり

ととり、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 また、1学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は残
のこ

り 13回
かい

となりました。7月
がつ

15日
にち

には、2年生
ねんせい

が 

皮
かわ

むきをしてくれるとうもろこしを焼
や

いて、給 食
きゅうしょく

でいただきます。 

ご家庭
か て い

でもお子
こ

さんからぜひ感想
かんそう

を聞
き

いてみてくださいね。 

 

今月
こんげつ

の世界
せ か い

の料理
り ょ う り

「韓国
かんこく

」 

献立
こんだて

 チーズダッカルビ、韓国風
かんこくふう

わかめスープ            

「2025年
ねん

大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

」開催
かいさい

に伴
ともな

い、4月
がつ

から 10月
がつ

の給食
きゅうしょく

では万博
ばんぱく

参加
さ ん か

国
こ く

の料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します！ 

 

＜韓国
かんこく

ってどんな国
くに

？＞ 

人口
じんこう

：5156万人
まんにん

（日本
に ほ ん

の約
やく

2分
ぶん

の 1）

面積
めんせき

：10万
まん

㎢（日本
に ほ ん

の約
やく

4分
ぶん

の 1） 

位置
い ち

：日本海
にほんかい

をはさんで日本
に ほ ん

の隣
となり

 

首都
し ゅ と

：ソウル 

言語
げ ん ご

：韓国語
か ん こ く ご

（韓国語
か ん こ く ご

の文字
も じ

は「ハン 

    グル」と言
い

う） 

    おいしい⇒「マシッソヨ」 

特徴
とくちょう

：韓国
かんこく

の音楽
おんがく

「K
ケー

-POP
ポ ッ プ

」は国境
こっきょう

を 

越
こ

えて、多
おお

くの人
ひと

に愛
あい

されている 

＜食
しょく

文化
ぶ ん か

＞ 

主食
しゅしょく

は日本
に ほ ん

と同
おな

じ「米
こめ

」で、唐辛子
と う が ら し

を使
つか

った料理
り ょ う り

や、 

にんにくやねぎといった香味
こ う み

野菜
や さ い

を使
つか

った料理
り ょ う り

が 

有名
ゆうめい

です。「キムチ」や調味料
ちょうみりょう

の「コチジャン」など 

韓国
かんこく

発祥
はっしょう

の「発酵
はっこう

食品
しょくひん

」もたくさんあります。 

  「良
よ

い食
た

べ物
もの

は良
よ

い薬
くすり

となり、良
よ

い身体
か ら だ

を作
つく

る」 

という「薬食同源（やくしょくどうげん）」の考
かんが

え 

が韓
かん

国
こ く

料理
り ょ う り

の基礎
き そ

となっています。食事
し ょ く じ

は金属
きんぞく

 

やステンレスでできた「箸
はし

」や「スプーン」を使
つか

い 

ます。 

  

長岡京市立長岡第五小学校 

令和 7年 7月 発行 

レシピ紹介～きゅうりの中華炒め～(中学年 5 人分の量です) 

<材料>  ・きゅうり 250ｇ    ・塩 小さじ 1/2  ・ごま油 少々（炒め用）   

      ・しょうゆ 小さじ 1.5   ・酢 小さじ 1.5   ・砂糖   小さじ 2/3 

<作り方> ①きゅうりは 1cm の乱切りか斜め切りにして塩をふり、さっと茹でる。 

      ② フライパンにごま油を熱し、きゅうりを炒め、味付けする。 


